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Was kleben bei...? 

In der Folge finden Sie die häufigsten Störungen und die zu behandelnden Reflexzonen 
aufgeführt. Bei ernsthaften Gesundheitsproblemen bitte den Arzt aufsuchen und die 
vorgeschriebenen Medikamente einnehmen. Die Fussreflexbehandlung soll die Schulmedizin 
nicht ersetzen, sondern unterstützen. Die Zahlen entsprechen den Nummern in den 
Reflexzonenbildern in den Segiun Flyern. 

 

A 

 
Abszess, je nachdem, wo er sich befindet, Behandlung der entsprechenden Zone und 

Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41  
Afterjucken, -schrunden: Behandlung des Darmausganges: 32 
Akne: Ein Problem der mangelhaften Entgiftung. Behandlung von Nebennieren: 21, Nieren: 22, 

Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der Leber: 18 und Gallenblase: 19, Essen 
umstellen. 

Allergie: Behandlung der Nebennieren (Produktion von Cortison): 21, Behandlung der Nieren: 
22, Harnleiter: 23 und Blase: 24 (Giftstoffausscheidung), Behandlung der Nebenschilddrüsen 
(Calciumstoffwechsel): 13  

Angina: Behandlung des Kehlkopfes: 48, der Mandeln: 45 und des gesamten Lymphnetzes: 
39/40/41  

Angina pectoris: Behandlung der Nebennieren (Produktion von Adrenalin): 21, Behandlung der 
Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24 (Giftstoffausscheidung), Essen umstellen!  

   Magenreflex: 15 behandeln, damit vom Magen her kein Druck mehr übers Zwerchfell auf die 
Herzspitze ausgeübt wird, Behandlung der Herzreflexzone: 33  

Angstgefühle: Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24 (Giftstoffausscheidung), Magen-Darm: 
15/16/17/28/ 29/30/31 (kein Druck von Blähungen im Magen, der übers Zwerchfell auf die 
Herzspitze drückt), Essen umstellen! Behandlung des Kopfes (bessere Durchblutung): l, evtl. 
Behandlung des Gleichgewichtes: 42 

Appendizitis = Blinddarmentzündung (Entzündung des Wurmfortsatzes), Behandlung des 
Blinddarmes (unterer Teil): 26, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41  

Appetitlosigkeit: Behandlung von Magen: 15 und Darm: 16/17/28/29/30/31, Behandlung der 
Schilddrüse: 12  

Armschmerzen: Behandlung der entsprechenden Stelle im Bein, Behandlung des Nackens: 7  
Arterienverkalkung: Behandlung von Nieren: 22, Harnleiter : 23 und Blase: 24, Behandlung 

der Nebennieren: 21 
Arthritis, Arthrose: Behandlung von Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der 

Nebennieren (Cortison): 21, Behandlung der entsprechenden Gelenke (Reflexzone), Essen 
umstellen!  

Asthma: Behandlung von Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24 (Giftstoffausscheidung), 
Behandlung der Nebennieren (Cortison): 21, Behandlung der Nebenschilddrüsen 
(Calciumstoffwechsel): 13, Behandlung der Lungen und Bronchien (Durchblutung): 14, 
Behandlung der Lymphpunkte (Abwehrstoffe), 39/40/41, Essen umstellen!  

Atembeschwerden: Behandlung von Lungen und Bronchien: 14, evtl. Nase: 6, Behandlung 
von Kopf (Hirnstamm): 3, Behandlung vom Herz: 33 und Essen umstellen, damit der Magen 
keinen Druck aufs Herz ausübt. 

Aufstossen, saures: Behandlung des Magens: 15 und Solar plexus: 20, Essen umstellen!  
Augenstörungen: Behandlung der Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der 
   Augen: 8 
Ausfluss aus der Scheide: Behandlung der Scheide: 51 und Gebärmutter: 50, Behandlung der  
   Lymphpunkte: 39/ 40/41 
 
B 
 
Bänderzerrungen: Behandlung der entsprechenden Reflexzone, also bei einer Zerrung am 

Arm im Bein, bei einer Zerrung im Knie den Ellbogen, oder umgekehrt. 
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Bandscheibenschäden: Behandlung der Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der 
 Wirbelsäule: 53/54/55/56, Behandlung Magen-Darm: 15/16/17/28/ 29/30/31, Leber Gallenblase  
(Aufbaustoffe): 18/19, Essen umstellen!  

Basedowsche Krankheit: Behandlung der Schilddrüse: 12, Behandlung der Hypophyse: 4 
Bauchspeicheldrüsenentzündung: Behandlung Magen-Zwölffingerdarm: 15/16, Behandlung   
  Bauchspeicheldrüse: 17, Behandlung Lymphdrüsen: 39/40/41, Essen umstellen!  
Bauchschmerzen, -krämpfe: Behandlung Magen-Darm: 15/16/17/28/29/30/31, Essen umstellen!  
Bechterewsche Krankheit: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung          
  Magen-Darm: 15/16/17/28/29/30/31, Leber und Gallenblase: 18/19, Essen umstellen!, 

Behandlung Wirbelsäule: 53/54/55/56 
Beine, geschwollene: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Herz: 
   33, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41 
Beine, offene: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Magen-Darm:     
  15/16/17/28/29/30/31, Leber-Gallenblase: 18/19, Essen umstellen!, Behandlung Lymphpunkte:  
  39/40/41, Behandlung des entsprechenden Reflexpunktes am Arm. 
Bettnässen: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Erdstrahlen abschirmen!  
Blähungen im Oberbauch: Behandlung Magen-Zwölffingerdarm: 15/16, Essen umstellen!  
Blähungen im Unterbauch: Behandlung Blinddarm: 28, Essen umstellen!  
Blasenentzündungen: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und speziell Blase: 24, Behandlung 

der Lymphpunkte: 39/40/41 
Blinddarmentzündung: siehe Appendizitis 
Blutarmut: Behandlung der Milz: 34, Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/28/29/30/31 
Blutdruck, erhöhter: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 

Hirnstamm (Kopf): 3 
Blutdruck, erniedrigter: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 

Hirnstamm: 3, Behandlung Gleichgewicht: 42 
Blutvergiftung: Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 
Brechdurchfall: Behandlung Magen-Darmtrakt: 15/16/17/28/29/30/31, Leber und Gallenblase: 

18/19, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Essen umstellen!  
Brennende Füsse: Bedingt durch Stauungen in den Füssen, Behandlung aller Punkte. 
Bronchitis: Behandlung Lunge und Bronchien: 14, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, 

Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13 und der Nebennieren: 21 
Bruch: Siehe unter Leistenbruch oder Knochenbruch 
Bulimie: Abmagerung bei Schilddrüsenüberfunktion: Behandlung der Schilddrüse: 12, 

Behandlung der Hypophyse (steuert die Schilddrüse): 4 

C 
 
Calciummangel: Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13  
Cellulitis: Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Behandlung der Keimdrüsen (Eierstock oder 
  Hoden): 36  
Coxarthrose: Behandlung von Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der  
  Nebennieren: 21, Behandlung des Magen-Darmtraktes: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, Essen    
  umstellen! Behandlung des Hüftgelenkes: 38, Behandlung des Schultergelenkes im Fuss:  
  10 und oben im Gelenk. Behandlung der Lendenwirbelsäule: 55 

D 

Darmschleimhautentzündung:  Behandlung Magen-Darmtrakt: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, 
Essen Umstellung, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 

Diabetes: Behandlung Magen-Zwölffingerdarm: 15/16, Behandlung Bauchspeicheldrüse: 17, 
Essen umstellen!  

Dickdarmentzündung: Behandlung des gesamten Dickdarmes: 28/29/30/31, Behandlung der 
Lymphpunkte: 39/40/41 

Drüsenfieber: Behandlung der Mandeln: 45, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, 
Behandlung der Milz: 34 
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Drüsenschwellungen: Behandlung der Lymphdrüsen: 39/ 40/41, keine Angst vor Reaktionen! 
Durchfall: Behandlung Magen-Darmtrakt: 15/16/17/28/29/30/31, Behandlung der Lymphdrüsen: 

39/40/41, Essen umstellen!  Bei nervösem Durchfall: Behandlung des Solar plexus: 20 

E 

Eileiterentzündung: Behandlung Eileiter der entsprechenden Seite: 36, Behandlung der 
Lymphpunkte: 39/40/41, Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13 

Eierstockbeschwerden, -entzündungen, Zysten: Behandlung des entsprechenden Eierstockes: 
36, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, evtl. Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung der 
Hypophyse (Steuerung der Eierstöcke): 4, evtl. Behandlung der Schilddrüse: 12 (diese Drüse 
wird oft als dritter Eierstock bezeichnet) 

Eisenmangel: Behandlung Milz: 34 
Ekzem: Behandlung der Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der Nebennieren: 

21, Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13 
Ellbogenschwierigkeiten: Behandlung Knie im Fuss: 35 und am Knie selber. 
Entzündungen irgendwo im Organismus (erhöhte Senkung!) Behandlung der Lymphpunkte: 

39/40/41, Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung des entzündeten Organs. 
Epilepsie: Kuranwendung. Behandlung des Kopfes: l, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 
Eustachische Röhre, entzündete: Behandlung der Ohrreflexzone (kreuzt): 9, Behandlung der 

Schläfen (kreuzt): 5, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Behandlung Nebennieren: 21 
und Nebenschilddrüsen: 13 

 
F 

Fieber: Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Mandeln: 45 und Milz: 34 
Fingernägel, brüchige: Aufbaustörung! und Mangel an Calcium, Behandlung der 

Stoffwechselorgane: 15/16/ 17/18/19/28/29/30/31 und der Nebenschilddrüsen: 13 
Fingerverletzung: Behandlung der entsprechenden Zehe. 
Fettsucht: Behandlung der Schilddrüse: 12, Essen umstellen!  
Fisteln: Behandlung des betreffenden Organs, wo sich die Fistel befindet, Behandlung der 

Lymphdrüsen: 39/40/41, Nebennieren: 21 
Frigidität: Behandlung der Hypophyse: 4, Eierstöcke: 36, Gebärmutter: 50 
Fussgelenkstörungen: Behandlung des entsprechenden Punktes am Handgelenk.  
 
G 

Gallenblasenentzündungen, -steine: Behandlung des Zwölffingerdarms: 16, Behandlung der 
Gallenblase: 19 und der Leber: 18, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Essen umstellen!  

Gebärmutterentzündung, -blutungen, Myome: Behandlung der Gebärmutter: 50, bei Blutungen: 
Behandlung der Eierstöcke: 36 und der Hypophyse: 4, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 

Gefässverengungen: Behandlung des Organs, in welchem die Verengung sitzt, Behandlung der 
Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung der Nebennieren: 21, Nieren: 22, Harnleiter: 23 und  

   Blase: 24 
Gehörschwierigkeiten: Behandlung der Ohren: 9, breite Schuhe tragen! 
Gelbsucht: Behandlung des Zwölffingerdarms: 16, Behandlung der Leber: 18 und Gallenblase: 

19, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Essen einhalten!  
Gelenkentzündungen, -schmerzen: Behandlung des entzündeten Gelenks (Reflexzone), 

Behandlung von Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der Nebennieren: 21 und 
Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Essen einhalten!  

Genickschmerzen: Behandlung des Nackens: 7, Behandlung der Halswirbelsäule: 53, 
Behandlung des Steissbeins (Reflexzone: 56 und direkt am Organ: ) 

Gerstenkorn: Behandlung des entsprechenden Auges: 8, Behandlung der Lymphpunkte: 
39/40/41 

Geschlechtskrankheiten: Behandlung des erkrankten Organs, Behandlung der Lymphpunkte: 
39/40/41, zum Arzt! 

Geschmacksempfindung, gestörte: Behandlung des Kopfes: l, Behandlung des Ober- und 
Unterkiefers: 46/47 
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Gewichtsverlust: Abmagerung bei Schilddrüsenüberfunktion: Behandlung der Schilddrüse: 12, 

Behandlung der Hypophyse (steuert die Schilddrüse): 4 
Gicht: Behandlung von Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der Nebennieren: 

21, Behandlung des entsprechenden Organs, Essen umstellen!  
Gingivitis: Siehe unter Zahnfleischentzündung 
Gleichgewichtsstörungen: Behandlung Gleichgewichtsorgan (Vestibularium): 42, breite 

Schuhe tragen! 
Grauer Star: Behandlung der Augen: 8, Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, 

Behandlung Nebennieren: 21, Behandlung Kopf: 1 
Grippe: Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Mandeln: 45 und Milz: 34, Behandlung der 

Nase: 6, evtl. Stirnhöhlen: 2 
Grüner Star: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 

21, Behandlung Augen: 8, Behandlung Kopf: 1 
Gürtelrose: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 21, 

Behandlung Nebenschilddrüsen: 13, Essen umstellen!  
 
H 

Haarausfall: Behandlung der Keimdrüsen (Hoden oder Eierstöcke): 36, Behandlung der 
Nebennieren: 21, Behandlung der Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/ 28/29/30/31, Essen 
umstellen!  

Hallux valgus: Behandlung der Reflexzone der Schilddrüse: 12, Behandlung des Lymphpunktes 
im Grübchen zwischen dem 1. und 2. Mittelfussknochen: 41 

Halsweh: Behandlung des Kehlkopfes: 48, Behandlung der Mandeln: 45, Behandlung der 
Lymphpunkte: 39/40/41 

Hammerzehen: Behandlung der Zehen, des gesamten Ristes, breite Schuhe ohne hohe 
Absätze tragen, keine Holzschuhe! 

Hämorrhoiden: Behandlung Mastdarm im Fuss: 32 und in der Wadenmuskulatur: 52, 
Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 21 

Handgelenk: Behandlung des Fussgelenks. 
Harndrang: Behandlung der Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, evtl. Gebärmutter bei 

einer Senkung: 50 
Harnleiterentzündung: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Lymphpunkte: 

39/40/41 
Hautausschläge: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 

Nebennieren: 21, Behandlung Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung Stoffwechselorgane: 
15/16/17/18/19/28/29/30/31, Essen umstellen!  

Heiserkeit: Behandlung Kehlkopf: 48, Behandlung Mandeln: 45 und Lymphpunkte: 39/40/41 
Hepatitis: siehe Gelbsucht 
Herzbeschwerden: 1. Essen umstellen, damit keine Blähungen das Herz in seiner Arbeit mehr 

stören können! Behandlung des Magens: 15, Behandlung Nebennieren (Adrenalin): 21, 
Behandlung Herz: 33, evtl. Brustwirbelsäule: 54 

Herzfehler: Behandlung Herz: 33, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41, Behandlung Nebennieren: 
21, Behandlung der Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, Essen umstellen!  

Heuschnupfen: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren 
(Cortison): 21, Behandlung Nebenschilddrüsen (Calcium): 13, Behandlung Nase: 6, Luftröhre: 
48, Bronchien: 14, Einnahme von Honig aus dem Gebiet, in dem Sie leben! 

Hexenschuss: Behandlung der Wirbelsäule (Lendenwirbel): 55 
Hodenstauungen: Behandlung der Hoden: 36, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 
Hornhautentzündung: Behandlung Augen: 8, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41, Behandlung 

Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24 
Hüftgelenkschmerzen: Behandlung Hüftgelenk: 38, Behandlung Schulter (im Fuss: 10 und in 

der Schulter selber). 
Husten: Behandlung Bronchien und Lunge: 14, Behandlung Lymphdrüsen: 39/40/41, Behandlung 

Nebennieren: 21, Behandlung Nebenschilddrüsen: 13, genügend breite Schuhe tragen! 
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Ikterus: siehe Gelbsucht 
Impotenz: Behandlung der Hoden: 36, Kuranwendung. 
Infektionskrankheiten: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 

Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41 
Ischias: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 21, 

Behandlung Wirbelsäule: 55/56, Behandlung Ischias, direkt an Waden- und Schienbein. evtl. 
am Unter- bzw. Oberarm, eventuell Behandlung der Kniereflexzone: 35, Essen umstellen! 

 
K 
 
Kehlkopfschwierigkeiten: Behandlung dieser Zone: 48 
Kieferstörungen: Behandlung Ober- und Unterkiefer: 46/47, Behandlung Lymphpunkte: 

39/40/41, Behandlung Schläfe (Trigeminusnerv): 5 
Knieverletzungen, -arthrose: Behandlung Knie: 35, Behandlung am Ellbogen direkt, gleiche Seite: 

Bei Arthrose: Nieren: 22, Harnleiter: 23, Blase: 24, Nebennieren: 21. Essen umstellen!  
Kollaps: Sofort Behandlung Herz: 33,  evtl. Nebennieren: 21 
Kopfweh: Grundübel bekämpfen, Behandlung Kopf: 1, Essen umstellen!  
Krampfadern: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 

21, Behandlung Wirbelsäule: 55/56 
Krämpfe in den Waden: Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13, evtl. der Armmuskulatur. 

Erdstrahlen abschirmen!  
Krebs: Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Behandlung des betreffenden Organs, 

Kuranwendung. Essen umstellen!  
Kreislaufstörungen: Behandlung Herz: 33, Behandlung Nebennieren: 21, Behandlung 

Nebenschilddrüsen: 13, Essen umstellen!  Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24 
Kropf: Behandlung der Schilddrüse: 12, Behandlung der Hypophyse: 4 
Kryptorchismus: Behandlung der Hoden und Samenstrang: 36, Behandlung der Hypophyse: 

4 und Unterleib: 37 
Knochenbrüche: Die entsprechende Zone behandeln, Magen-Darmtrakt in Ordnung bringen, 

dass genügend Aufbaustoffe vorhanden sind: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, Behandlung der 
Nebenschilddrüsen (Calcium): 13 

Kurzsichtigkeit: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Augen: 8 
 
L 
 
Lebensmittelvergiftung: siehe Magenvergiftung 
Leberstörungen: Behandlung Magen-Zwölffingerdarm: 15/16, Behandlung Leber-Gallenblase:  
   18/19, Essen umstellen!  Bei Infektionen: Behandlung der Lymphe: 39/40/41 
Leistenbruch: Behandlung Leiste: 49, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Magen-Darmtrakt: 
  15/16/17/28/29/30/31 und Leber-Gallenblase: 18/19 in Ordnung bringen, damit Aufbaustoffe  
  vorhanden sind! 
Leukämie: Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, Mandeln: 45 und Milz: 34, Ernährung 

umstellen! und Stoffwechselorgane in Ordnung bringen: 15/16/17/18/19/28/29/30/31 
Lungenentzündung: Behandlung der Lungen: 14, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41, 

Behandlung der Nebennieren: 21 und Nebenschilddrüsen: 13 
Lymphstauungen: Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 
 

M 

Magenweh, Magengeschwür: Behandlung Magen: 15, Essen umstellen!  
Magenvergiftung: Den Betreffenden zum Erbrechen bringen, Behandlung Magen: 15, 

Zwölffingerdarm: 16, Behandlung der Lymphe: 39/40/41 
Magersucht: Behandlung Schilddrüse: 12, Behandlung Magen-Darmtrakt: 15/16/17/28/29/30/31 

mit Leber: 18 
Mandelentzündung: Behandlung Mandeln: 45, Behandlung Lymphdrüsen: 39/40/41 
Masern: siehe Infektionskrankheiten 
Mastdarmentzündung: Behandlung Reflex unten im linken Fuss : 32 und an beiden Beinen innen 

in der Wadenmuskulatur: 52 
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Meniskusschäden: Behandlung Kniereflex: 35, Behandlung Ellbogen. 
Menstruationsbeschwerden: Behandlung Eierstöcke: 36, Behandlung Gebärmutter: 50, 

Behandlung Wadenmuskulatur aussen an beiden Beinen: 37 
Menstruation unregelmässig: Behandlung wie Beschwerden und zusätzlich Behandlung 

Hypophyse: 4 
Migräne: Behandlung Schläfen: 5, Behandlung Gleichgewicht: 42, Behandlung 

Nebenschilddrüsen: 13, evtl. Magen: 15 
Milzstechen: siehe Seitenstechen 
Mittelohrentzündung: Behandlung Ohr (kreuzt): 9, Behandlung Lymphdrüsen: 39/40/41, 

Behandlung Nebenschilddrüsen: 13 
Morbus Scheuermann: Behandlung der Wirbelsäule: 53/54/55/56, Behandlung Nieren: 22, 

Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der Stoffwechselorgane: 15/16/ 17/18/19/28/29/30/31 
Müdigkeit: Behandlung der Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der 

Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13, 
Behandlung des Kopfes (bei Schlafstörungen): 1, Essen umstellen!  

Multiple Sklerose: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der 
Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, Essen umstellen! Behandlung der 
Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung des Kopfes: 1 und der Wirbelsäule: 53/54/55/56, 
Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 

Mumps: Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 und der Mandeln: 45, Behandlung der 
Keimdrüsen: Eierstock oder Hoden: 36 

Mundgeruch: Der Magen ist nicht in Ordnung! Behandlung Magen: 15, Essen umstellen!  
Mundtrockenheit: Behandlung Ober- und Unterkiefer: 46/47, gewöhnen Sie sich daran, 

langsam zu essen, gut zu kauen und einzuspeicheln. Die Speicheldrüsen wollen trainiert sein! 
Muskelkater, -Zerrungen, -Verletzungen: Behandlung der Reflexzone, die der Störung entspricht. 
Muskelschwund: Behandlung der Hypophyse: 4, Behandlung der Nieren: 22, Harnleiter: 23 und 

Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 21, Behandlung Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung der 
Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, Essen umstellen! , Behandlung der Lymph-
drüsen: 39/40/41. Training der Muskulatur ist sehr wichtig! 

Myome: Behandlung Gebärmutter: 50, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41 

N 

Nackenschmerzen: Behandlung Nacken: 7, Behandlung Halswirbelsäule: 53, Behandlung 
Steissbein (Reflex: 56 und Organ). 

Nasenbluten, trockene Nase: Behandlung der Nase: 6, Behandlung Nebenschilddrüsen: 13 
Nebenhöhlenentzündungen: Behandlung der Reflexzone der Stirnhöhlen: 2, Behandlung der 

Lymphpunkte: 39/40/41, Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13 
Netzhautentzündung, -ablösung: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, 

Behandlung Augen: 8, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41 
Nervenschmerzen: Bei Nervenwurzelklemmung Behandlung der Wirbelsäule: 53/54/55/56, sonst 

Kuranwendung. Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13 
Nervosität: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung der 

Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13, 
Behandlung Kopf: 1, Erdstrahlen abschirmen! . Seelische Spannungen abbauen! Eventuell 
Behandlung der Schilddrüse: 12 

Neuralgie: Behandlung der Schläfen (Trigeminus): 5 
Nierenstörungen: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 

Nebennieren: 21, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41 

O 

Ödeme: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 21 und 
Herz: 33, Behandlung Lymphdrüsen: 39/40/41 

Offene Beine: siehe unter Beine 
Ohnmacht: Behandlung Herz: 33, Behandlung Nebennieren: 21 
Ohrenweh, -sausen: Behandlung Ohren: 9, Behandlung Kopf: 1, Behandlung Lymphpunkte: 

39/40/41 und bei Ohrensausen: Vestibularium: 42 
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Ohrtrompetenstörung: siehe Eustachische Röhre 
Osteoporose: Behandlung Nebenschilddrüsen: 13, Kuranwendung. 

P 
 
Parkinson = Schüttellähmung: Behandlung der Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 

Nebennieren: 21, Behandlung Kopf: 1 und Nacken: 7, Behandlung Nebenschilddrüsen: 13, 
Behandlung Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/28/29/30/31 und Essen umstellen !  

Parodontose: Behandlung Ober- und Unterkiefer: 46/47, Behandlung Stoffwechselorgane: 
15/16/17/18/19/28/29/ 30/31 und Essen umstellen!  

Periodenbeschwerden: siehe Menstruationsbeschwerden 
Potenzstörungen: siehe Impotenz 
Prostatastörungen: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 

Prostata: 50 
Psoriasis = Schuppenflechte: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 

Nebennieren: 21, Behandlung Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung Stoffwechselorgane: 
15/16/17/18/19/28/29/30/31, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41 

R 

Rachenentzündung: Behandlung Ober- und Unterkiefer: 46/47 
Rheuma: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 21, 

Behandlung Nebenschilddrüsen: 13, Behandlung Stoffwechselorgane 15/16/17/18/ 
   19/28/29/30/31 und Essen umstellen! Behandlung der Reflexzone der befallenen Körperstellen. 
Rückenweh: Behandlung der Wirbelsäule: 53/54/55/56, evtl. Schulter oder Beckengürtel. 

S 
 
Schädelbruch: Behandlung Kopf: 1, Behandlung Nebenschilddrüsen: 13 
Scheidenkrampf, -jucken: Behandlung der Scheide: 51 und Gebärmutter: 50, evtl. Lymphpunkte: 

39/40/41 
Scheuermann: siehe Morbus Scheuermann 
Schielen: Behandlung Augen: 8, Behandlung Kopf: 1 
Schlaflosigkeit: Behandlung Kopf: 1, nur wenig zu Abend essen! Wasseradern abschirmen!  
Schnarchen: Besser kauen! 
Schneeblindheit: Behandlung Augen: 8, Behandlung Nebennieren: 21 
Schnupfen: Behandlung Nase: 6, evtl. Bronchien: 14, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41 
Schulterschmerzen: Behandlung der Schulterreflexzone: 10, Behandlung der Hüftreflexzone: 

38, Behandlung der Hüftgegend (am Organ).  Breite Schuhe tragen! 
Schuppenflechte: siehe Psoriasis 
Schwangerschaft: Behandlung Hypophyse: 4, Behandlung Eierstock: 36, Gebärmutter: 50, 

Behandlung Brust: 43, Kuranwendung!  
Schwindel: Behandlung Vestibularium = Gleichgewichtsorgan: 42 
Seekrankheit: Behandlung Vestibularium: 42 
Sehnenscheidenentzündungen: Behandlung der entsprechenden Zone. 
Seitenstechen: Behandlung Milz: 34 
Senkung, erhöhte: Siehe Entzündungen irgendwo im Organismus. 
Skoliose: Behandlung Wirbelsäule: 53/54/55/56 und Kuranwendung.  
Star: siehe unter Grau und Grün. 
Steissbeinschmerzen: Behandlung der Reflexzone im Fuss: 56, Behandlung Nacken (im Fuss: 7 

und Organ). 
Stirnhöhlenvereiterung: Behandlung Stirnhöhle: 2, Behandlung Lymphpunkte: 39/40/41 
Stoffwechselkrankheiten: Kuranwendung. 
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T 
 
Thrombose: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Nebennieren: 21, 

Behandlung der Reflexstelle (z. B. Arm).  
Tumor: Je nach Lokalisation jenes Organ behandeln, Lymphpunkte behandeln: 39/40/41,  
   evtl. Mandeln: 45 und Milz: 34  
Tubenkatarrh: siehe Eustachische Röhre. 

U 
 
Übergewicht: Behandlung der Schilddrüse: 12, Essen einschränken! 
Umlauf: Behandlung der entsprechenden Zehen oder Finger. Behandlung der Lymphe: 

39/40/41 
Unfälle jeglicher Art: Sofort die entsprechende Reflexzone behandeln. 

V 
 
Vegetative Störungen: Behandlung Solar plexus: 20, Kuranwendung. 
Verbrennungen: Behandlung der Reflexzone des entsprechenden Organs, Behandlung 

Lymphpunkte: 39/40/41, Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung 
Nebennieren: 21 und Nebenschilddrüsen: 13 

Vergesslichkeit: Absenzen = Störung im Gehirn, also Behandlung des Kopfes: 1 
Vergiftung: siehe unter Magenvergiftung 
Verstopfung: Behandlung des gesamten Verdauungstraktes: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, 

auch die Reflexzone Mastdarm an der Innenseite der Waden: 52 
Völlegefühl: Essen umstellen! Langsamer essen! , Behandlung Magen: 15 und Zwölf-

fingerdarm: 16 

W 

Wachstumsstörungen: Behandlung Hypophyse: 4, Kuranwendung. 
Wadenkrämpfe: Behandlung der Nebenschilddrüsen: 13 
Wallungen: Behandlung Hypophyse: 4, Behandlung Eierstöcke: 36, Gebärmutter: 50, 

Schilddrüse: 12, Behandlung Zone Unterleib: 37 
Weitsichtigkeit: Behandlung Nieren: 22, Harnleiter: 23 und Blase: 24, Behandlung Augen: 8 
Wirbelsäulenschäden: Behandlung der Wirbelsäule: 53/54/ 55/56, Kuranwendung. 

Z 
 
Zähne, schlechte:  Behandlung Ober- und Unterkiefer: 46/47, Stoffwechselorgane in Ordnung 

bringen: 15/16/17/18/19/28/29/30/31 und Essen umstellen!  
Zahnfleischentzündung: Behandlung von Ober- und Unterkiefer: 46/47 
Zahnersatzschwierigkeiten: Behandlung Ober- und Unterkiefer: 46/47 
Zwerchfellbruch: Behandlung Stoffwechselorgane: 15/16/17/18/19/28/29/30/31, Behandlung 

Zwerchfell: 44, Essen umstellen!  
Zwölffingerdarmgeschwür: Behandlung Magen-Zwölffingerdarm: 15/16, Essen umstellen!  
Zysten: Behandlung des betreffenden Organs, Behandlung der Lymphpunkte: 39/40/41 
 


